Trdna gdrna barnen pa dessa punkter

Badvett berdttar hur du lar dig att kdnna frihet och trygghet vid
badplatser

e Bada dlltid tillsammans med nagon

e Simma langs med stranden

e Hoppa och dyk endast i vatten som du kdnner till

e Knuffa aldrig i eller hdll fast nagon under vattnet

e Simma inte under bryggor och hoppstdllningar

e Spring inte pa bassdngkanter eller bryggor - du kan halka

e Ropa bara pa hjdlp om du dr i néd

e Undvika uppbldsbara leksaker i 6ppet vatten

e Lek inte med livrdddningsmaterial

e Ha alltid nagot mellan dig och den nodstdllde, "den férldngda armen"

e Meddela alltid var ndgonstans du ska bada och ndr du tdnker komma
tillbaka.

Batvett berdttar hur du upptrdder i en bat

e Anvdnd alltid flytvast

e Sitt alltid ner i baten och placera dig sd att den dr i balans

e Var inte fler personer i baten dn vad den dr avsedd for

e Byt bara plats i bdten om det dr absolut nédvéndigt och da en i taget

e Stanna vid baten om du faller i vattnet

e Ha alltid nagot mellan dig och den nodstdllde, "den férldngda armen"

e Om du ska rddda en nodstdlld, ta upp henne i aktern pa baten

e Ropa bara pa hjdlp om du dr i néd

e Vifta langsamt med bdda armarna éver huvudet och at sidorna om du
behover hjdlp

o Se till att det finns 6skar, ankare, livlina, reservara eller paddel i baten

e Meddela alltid vart ni ska dka och ndr ni tdnker komma tillbaka



